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"0 verdadeiro saber é o de reconhecer
a verdade ainda que esta seja filha
de outros olhos e de outro entendi-
mento e nao se cegar como se cegou

Lucifer".

Padre Antonio Vieira

A Elaboragao pode ser resumida assim:

""Esconde-se em siléncio quase sempre,
Nue preciso voltar os ouvidos

P'ra longe, p'ra mais perto;

€ o olhar tambem,

Sem nada ouvir

Sem nada ver.

Recolho-me desolado

P'ra dentro de mim mesmo e so6 af
Encontro a presenga

Que de tao perto nem podia ser notada'.

Do autor = 1975

Em algum lugar, que nao me lembro, 1i:
"Imperfeito & o nosso conhecimento e
também as profecias.

Mas quando vier o que & perfeito,

o que e imperfeito desaparecera',
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Introducao

Se houve um tema que efetivamente nos absorveu e que ainda
nos deixou insatisfeitos depois de todas as meditacdes, reflexdes e
revisoes bibliograficas, foi esse: o da Elaboragdo Psiquica. Ele &
tao importante para o homem, ¢ ao mesmo tempo, sua raz3o de ser tdo
misteriosa como a prépria vida. Além disso, a elaborac3o n3o exis-
te como um acontecimento nitidamente isolado e definido, que se
preste 3 anidlise mais pura e detida. N30 esta sempre conscientemen
te presente; mas se faz presente em determinadas situagdes que nao
sao vulgares. N elaboragdo completa ocorre o “insight’, cujo surgi
mento empolga, porque traz o esclarecimento almejado (percepgao in-
terior) que a substitui. N3o oferece uma presenga suficientemente
continua para que possa ser melhor acompanhada no seu processo. Sao
muitas as circunstancias em que se manifesta, mas, em si, & efémera
€ esquiva, deixando como rastro da sua passagem, o esclarecimento,
uma iluminagao que, dal por diante, a substitui em virtude dos re-

sultados praticos que se sucedem.

Mao € possivel defini~la e ela tem algo de intimidade pes-
soal e de desconhecido como todos os mistérios que podemos deparar
na prépria vida, também indefinfvel, quer pelo fato de ser vida e
mais ainda, muito mais, por ser humana. A oportunidade do tema no
campo da psicandlise € a mais legitima possivel, porque, na verda-
de, psicandlise sem sucessivas elaboragdes nao poderia existir, em~
bora possam existir e existem, com frequéncia, elaboragoes fora da

psicandlise. Apenas a elaboragdo que intercssa 3 psicanalise & a

(*) Trabalho apresentado & Sociedade Brasileira de Psican3lise de
Sao Paulo em 17.03,75.

(*%) Apresentado ao V Congresso Brasileiro de Psicanalise (Porto
Alegre de 22 a 25 de outubro de 1375).

(*%%) Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanilise de Sao

Paulo.



elaboragac interna, isto &, a elaboragao que se processa no micro-
cosmo, no mundo fntimo e resultante do confronto das suas partes:
a interna e a externa. Algumas vezes e em outra oportunidade ve-
remos que estas partes podem se reduzir a duas principais: macro-
@ micropsicologia. Além disso, o fendmeno da elaboragao nido  vem
isolado mas se acompanha e surge junto com outros acontecimentos
concomitantes, tais como o crescimento emocional e intelectual, a
inteligéncia propriamente dita, a imaginacao e a criatividade. So-
lidarizam-se como irmas gémeas, mas cada qual tem cardteres pro-
prios. Pareceu-nos conveniente dizer algumas palavras sobre estes
fatores concomitantes e correlatos para, assim, tentar destacar o

fendomeno da elaborag3o com mais clareza.

Como ponto de partida convém destacar que a elaboracdo &
percebida como um acontecimento psTquico interno, “'sui generis'',
que leva a uma espécie de descoberta na intimidade da vida psiqui-
ca, através da sensagao de lucidez ou esclarecimento até ent3o de-
sejados mas nao conseguidos. Os pacientes comumente denominam es-
te estado de 'clic” e n3ao fica jamais oculta a sensag3o de que al-
go se ligou internamente, contribuindo para aumento de lucidez ou
esclarecimentos necessdrios. Toda essa descric3o nao define .a
elaboragdao. Ser3o o desenvolvimento geral e emocional, a tn;ell*
géncia e a criatividade fatores indispensaveis para que ocorra a

elaboragao?

Desenvolvimengg

9 desenvolvimento é um fendomeno universal ¢ humano inevi-
tdvel. Desenvolvimento n3o & somente crescimento ou modificagao

evolutiva, & também aprendizado.

Convém repensar por um momento, e em conjunto, as fungdes
que o desenvolvimento espontaneo, o aprendizado, a inteligéncia e
a criatividade possam exercer sobre a elaboragao e a visao inte-
rior. Embora frequentemente se confundam ou tenham areas que se
superpoem, sdo essencialmente diferentes como a elaboragdo também
é algo diferente de todas essas fungdes e o principal da sua essén
cia & conseguir promover a uni3o do material que lhe & proporciona

do ainda que da mais variada e heterogénea procedéncia.



Vejamos o desenvolvimento: H3 mesmo uma grande dificulda-

de em saber se o que aprendemos €, na verdade, produto do aprendi-

zado ou da evolugao fatal a que estamos sujeitos. Para uma crian-
¢a nao é facil saber que dois mais dois & igual a quatro. Ela
aprende decorandoc e, depois, entendendo. Mas se lhe nao ensina-
rem, sabera isso mais tarde sem que lha ensinem. Muitos dos nos-
sOs conhecimentos, talvez a maioria, poderiam ser aprendidos as-
sim. 0 ensino apressa o conhecimento e 1he da o colorido técnico

e requintado que sG a experidncia acumulada no decurso das gera-
¢oes poderd transmitir. N3o vamos comentar o aprendizado que se-
ria motivo de extensas reflexdes. Passaremos ao setor da inteli-.
géncia e criatividade, frequentemente confundidos. Leonardo da
Vinci era ao mesmo tempo muito inteligente e muito criativo: um
génio mdltiplo. Michelangelo, um prodigio da criatividade, nao

se confunde em inteligéncia com o seu compatriota.

A diferenga entre esses dois exemplos ainda nao & clara
para distinguir inteligéncia de criatividade. Muitos acreditam
que esta & simplesmente um aspecto daquela. E verdade que a
criatividade acentuada requer um certo nivel de inteligéncia.

Mas, sobretudo, no campo da arte, conhece-se criadores de talento
mas pouco inteligentes. Se usarmos o teste de Ql, a diferenga &
facilmente apreciavel. Com frequincia, a inteligéncia usa conheci
mentos previamente estocados e a experidncia adquirida, mas dispoe
menos de originalidade ou capacidade inventiva, sobretudo, a origi
nalidade que reside nas novas formas ou maneiras de apresentar o
trabalho psiquico & prerrogativa da criatividade. As pessoas cria
tivas costumam ser mais individualistas ¢  menos convencionais;
mais autocentrados, de humor variavel e “particularmente firmes na
manutengao da sua independincia de julgamento, nas situagdes nas
quais discordam do meio’ (3). Como consequéncia, pessocas criati-
vas estao mais em contato consigo mesmo, havendo nelas ''uma pronta
aceitagao dos aspectos inccnscientes dc si mesma, que igualmente
participam da turbuléncia ¢ instabilidade. Possivelmente estas
origens inconscientes sao a fonte do impulso criativo e nao a 15~
gica e a racionalidade" (9). A citac3o desse trecho & proposita-
da, pois inintencionalmente nos introduz num dos aspectos deste
trabalho que & 2 conveniéncia de distinguir uma micropsicologia de
uma macropsicologia, como procuraremos descrever em outros traba-
lhos (16). Por ora, diremos que a micropsicologia estd mais proxi-
ma do inconsciente e do mundo dos afetos, enquanto que a macropsi-

cologia se acerca mais da realidade conscientemente vivida e do



mundo da inteligencia. Se a elaboragao & esse preparo prévio que
a0s poucos se vai organizando cemo uma necessidade de sintese da
vida psiquica, ela representa o eterno apelo a unidade em face de
participacgoes heterogeneas independentes e, sobretudo, livres. Em
trabalho anterior procuramos descrever uma area livre e sede de
liberdade no ego, ao lado das outras funcoes: a operacional e a
de continuidade (15). 9 ego, comprometido com o inconsciente ir-
racional, especifico e original em cada individuo, tem também a
atribuicao de se expressar e de adaptar as maneiras convencionais
do mundo externo. Na sua origem nada tem de humano, até que o
homem nao o humaniza. A natureza & anti-humana ¢ o humano & leva
do, sutilmente, a atacar a natureza. A eleboragao ¢ estimulada
por esse mundo de conflitos. Tais conflitos que sao externos,pro
vocam os internos, mas nao sao para nés t3o importantes como  os

internos, nos quais entram as informagdes externas e a contribuij-

¢ao de maltiplos componentes da vida psiquica, como acabamos de
citar. Como a inteligéncia ¢ vizinha da criatividade, e esta da
emotividade, a2 elaboragao enlaga-as como uma espécie de talento

criador, conduzindo tudo a um objetivo mais nitidamente designad.

Phyilis GREENACRE, em seu livro"Estudios Psicoanaliticos
sobre la actividad Crcadora' (6) pergunta quais si3o as caracteris
ticas basicas do talento criador ¢ procura resumi-las em guatro:
1- grande sensibilidade aos estimulos senscriais;

Z2- uma capacidade excepcional para perceber as relagoes exlsten-
tes entre varios estimulos;

3~ predisposicao a uma empatia de maior alcance e de vibragoes
mais profundas que o normal;

b= integridade de uma equipe senscrial-motora que seja suficiente
para permitir a estruturacao das descargas motoras projetivas

que entram em jogo para as fungOes expressivas.

Continua, a seguir:'Na capacidade excepcional para a per
cepgao das relagles existentes entre os varios estimulos, & indis
pensdvel a presenga de uma sensibilidade capaz de nctar as scme-
lhangas e as diferengas mais sutis e a rcagao 3 forma e aoc ritmo
deve apresentar-se antes e com maior forga que na maioria dos ca-
sos; desta maneira,agudiza-sc a percepgac das organizagdes atuais
ou potenciais e possivelmente um maior sentido de totalidade.Tudo
isso, quec se descreve em grau extremado, passa-se modestamente en
tre as pessoas normais e configura o quc habitualmente se chama
elaboragao. £, assim, a claboragdo uma espécie de algo magico que
ligacm maior ou menor sucesso a multiplicidade de acontecimentos

da vida psiquica interna e os relacicna com os acontecimentos ou



as solicitagoes da vida exterior. #Ho individuo super dotado o con
tingente interno abstrato € enorme, mas nao exclusivo. No indivfi-
duo comum, a influéncia externa da cultura ou da moda dominante a-
caba por prevalecer e em tais casos o fenomeno elaborativo se faz

sob o estimulo de finalidades emuladoras ou detratoras.

Influenciagao: & de todo interesse, para podermos nos pre
venir o mais possivel contra a sugestao dos modismos e das identi-=
ficagoes, falarmos sobre a elaboragao por influenciagao, pois as
razoes, sobretudo de origem externa, que promovem a elaboragao,
sao altamente influenciadoras e quase sempre ja lhe marcam o desti
no. Nao se trata mais de uma eclaboracao *‘tout court', mas de uma
elaboragao influenciada, aparentemente neutra, mas na verdade de

encomenda, com destino certo, preconccbido.

A maneira como FREUD define a elaboragéo, embora origi-
nal, esta comprometida pela influéncia meccanicista da sua época
(influéncia de forgas e mecanismos). Teoricamente, a elaboragao

deveria ser neutra, mas como isso & quase impossivel deveriamos en
contrar nela, para que seja respeitavel, o maximo de influenciagao
pessoal. Além de neutra, seria um fendomeno humano espontaneo,mais
do que isso, uma humana necessidade. Resulta do poder sintético
associativo e organizador do Ego. El2 &€ o ‘'feed-back' do Ego. Es-
te se auto-alimenta gragas 2 claboragao. Mas a restrigao e pureza
solitarias quase n3do existem. NAo se discute que o homem & um ani-
mal gregario. Conceber um homem totalmente e sempre isolado & uma
abstragao. N3o existe na rzalidade. PASCAL j3 havia assinalado o
fato num dos seus pensamentos: "0 homem nunca estd s6, sempre tem
alguém dentro dele” (11). Esse algudm &, sem ddvida, uma influén-
cia, que se liga a propria influéncia da nossa origem primeira,
que teve infcio em outro homem. No momento presente, temos que
contar com a influéncia subjetiva e objetiva contempordnea e nao
bioldgica ou histérica. Assim, serd a elaborac3o uma consequéncia
do confronto de fatos e fungoes psiquicas, mobilizadas fundamental
mente por fatores culturais. Nao é sem razao que a psicanalise,
cuja razao bdsica reside na promogdo de elaboragdes, que fomentam
a possibilidade de visoes interiores, tenha surgido na época con-
temporanea, num momento e num local - o centro da Europa = o mais
populoso e o mais culto do mundo. Hao & estranho que toda a obra
freudiana no campo da psicologia, reflete o mecanismo dominante na
época, evoluindo, dafl por diante, para um destino mais psicoldgico
e filosofico. Partindo da anilise dos sintomas, deslocou-se, len-

ta e imperceptivelmente, para a andlise do cariter, dos sintomas



psicologicos e da prépria vida. Diz Leo RANGEL que "a relagao en-
tre a analise do Homem dos Ratos ou a do Homem dos Lobos e uma psl
candlise de hoje, & como a relagao existente entre a primeira l1am-
pada elétrica e Times Square ou Picadilly - ou a do primeiro gramo

fone de Edison com um moderno estddio de som' (13).

Ha, pois, elaboragdes que n3o sao especlficas ou pes-
soais, mas se fazem sobre um material, ou melhor, uma construcao
ou concepgao alienfgena e nao autdctona. Temos visto o prestigio

de temporadas ou modismos em que um tipo de pensamento é predomi-
nante. No comego, foi o Freudiano, depois o Kleiniano ¢ moderna-
mente domina, entre nds, o Bionianoc, contra vontade do proprio
Bion. A maioria das elaboragdes se fazem sob o primado das suges-
toes ou criagdes desses autores. Os analistas ‘de linha® quando
interpretam, o fazem segundo elaboragoes proprias, mas entra na
regéncia de tais elaboracgdes aquele pensamento que maior preferen-
cia teve sobre a sua formagdo, sobre o seu gosto, ou a sua prefe-
réncia. A leitura dos sintomas ou fatos no paciente e exclusiva-
mente nele, & muito dificil. A sedugac de o fazer mediante o wuso
de um cédigo que n3oc é o do paciente, mas o do autor preferido, ¢
a regra. Entdo o paciente é interpretado, mas sofrendo uma leitu-
ra A FREUD, A KLEI# ou A BION. K3 certos trabalhos de psicanalise
que usam o paciente, nao para falar dele e dos seus problemas, mas
bem, dos autores cujos cddigos s3o a base nas interpretagdoes. Nao
poderia ser diferente: aprender o codigo ou alfabeto psiquico de
cada paciente para usa-lo depcis na sua interpretagao, seria obra
de pessoas superiormente dotadas e quase desumanizadas. 0 humano
contribui e muito, talvez mais que a propria psicanalise, para a
elaboragao psicanalftica. o mais que se poderia desejar seria que
o analista, quando em sessao de analise, pudesse esquecer toda a
andlise aprendida e se sentisse diante do paciente tao desarmado
como ele. A analise clinica que somente seria bem felta quando o
analista estd colado ao material do paciente, sem amortecedores
ou intermediarios, quer procedam eles do paciente mesmo ou da for-
macao e do carater do analista, &€ muito diffcil, ideal e 3s vezes
contundente. Todavia, nac podemos desejar mais: por caminhos tor-
tuosos, ja conseguimos muito, pois a isencao em questoes emocio-
nais ainda é a excessao, sendo o partidarismo, o sectarisme ou o
personalismc a regra ainda quando se trate de analistas, embora,
neste caso, em menor grau. Da parte do paciente, também sua forma
€30, prerrogativas e mais fatores de personalidade influem na ana-

lise distorcendo as elaboragdes.



Da parte dos analistas, quando ainda estao scb a influén-
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cia de mestres e autores, fazem elaboragdes - pois seria impossivel
nao o fazer, nas quais domina o prestigio das infludncias recebi-

das. Seriam estas elaboracoes supletivas, que na falta das efeti-~

vas desempenhariam o papel de efetivas. S6 o tempo, a experiéncia
e a reflexao poderao desfazer o engano, acontecimento herdico, qua-
se milagroso para se subtrair as infludncias exdgenas e eanddgenas,
pelo menos na sessao de analise. Assim, surgiriam as elaboragoes
efetivas, que promoveriam o ideal contato do analista com o pacien-
te, sem intermediagoes de qualquer espécie. As idéias, os pensamen
tos ou as recordagoes devem surgir exclusivamente na hora de anali-
se e por inspiragao do préprio material clinico do paciente. lsso
nao é tarefa facil e mais dificil ainda nos parece quando recorda-
mos que o proprio paciente & proédigo em trazer para a analise uma
multidao de fatos e acontecimentos, jufzos raciocinios (macropsico-
logia) que mais acoberta do que revela seus proprios sentimentos
(micropsicologia). Elabora predominantemente sobre aqueles. Cabe
ao analista conduzi-los para estes, o que sO se consegue lentamen-

te.

Enfim, a Elaboracac & a essincia da vida psiquica. Arte,
literatura, economia, técnica sutil = todas as atividades humanas
nao se fazem sem ela. A riqueza psiguica mais verdadeira & a elabo
ragao. Pode ser espont3nea e provocada. Espontanea e de grau mar-
cado surge nos génios. Ho individuo comum & reduzida e a atividade
psiquica & mais copista, embora haja nisso também elaboragao, mas
¢ pobre e de pouca originalidade. A verdadeira elaboragao, aquela
que promove a movimentagao da vida psiquica e da sentido 3 condigdo
humana, €& “'sui generis, & diferente de criatividade, de imaginagao
e da inteligéncia. Estas trés qualidades psiquicas, se nao forem
animadas de um poderoso ‘feed-back' n3oc se exaltam nem se potencia-

lizam. O trabalho psiquico & feito pela elaboragao motivada ¢ com

destino. Da elaboragdo espontdnea procuraremos recordar algo ‘do
que ocorreu no Renascimento. O Renascimento pode ser definido como
uma apoteose de elaboragoes chamadas espontanecas e foi tambem um

perTodo em que, particularmente, brotou um acéervo de genios que se
animavam mutuamente, provocando e entretendo elaboragoes. Us artis-
tas desse perfodo nao viveranm isolados, mas se procuravam ¢ se mo-
tivavam. Eram t3o motivados pelas elaboragoes, que procuravam nos
seus parceiros de génio o que n3o podiam captar em si mesmos. Mi-
chelangelo, um prodfgio de estética e de criagoes extraordinarias,

voltou-~se para a anatomia 2 as grandes obras da antiguidade, nao



para se lInspirar, mas coagido pela criatividade. 0 papel da criatl
vidade era tal que o seu material psfquico disponfvel nao era sufi
ciente para abastecé-la. Leonardo da Vinci, muito melhor abasteci-
do, nao conseguiu elaborar todos os seus miltiplos e variados con-
teddos psfquicos. Comegou tentas e tao diferentes obras qus am
grande numero delas ficava inacabado, porque era fustigado por no-
vas elaboragoes gue nao conseguia controlar. Largava o comegado e
seu génio multiforme perambulava, avido de outras expressoes ge-
niais.

E evidente a movimentagao psfquica que n3o se contém no
pensamento, mas(produz a atuagao em obras e criagoes objetivas, de-
sobedece as regras e costumes e se manifesta com liberdade, arrojo
e originalidade. MNao & sem explicagao que os gregos viam nos g&-

nios as garras do demonio interior. Daimon, onos,(3) em grego,

nao & o demonio catdlico, como o inferno grego nao ¢ o inferno cato
lico. Daimon em grego é espirito, divindade, & a forga Interior
que nao deixa o individuo parar, que o poe acima dos seus irmaos
homens, impele~o sempre e pode leva-lo além das suas forgas flsicas
¢ organizagao metodoldgica do trabalho. Recordemos Leonardo, que
nem sempre podia acabar suas obras porque ja era impelido para ou-
tra. Toda a sociedade, em qualquer época, se deixou influir por
tais personalidades, essencialmente ricas e elaborativas e a elabo-
ragao se alimenta em tudo: na cultura, na inteligéncia, na sensibi-
lidade, na fantasia, na imaginagdo, qualidades psfquicas distintas
umas das outras, mas também nos estimulos do mundo externo. Hote-se
que nao dizemos fungoes psfquicas porque o termo fungoes, para a
vida psiquica nos leva a coloca-la muito proximo do mecanicismo evi
dente no século passado, tao sedutor que se intrometeu pela psicané
lise a dentro, dando-lhe um nitido cunho materialista. E o externo
invadindo o interno, & a macropsicologia invadindo a micropsicolo-

gia como procuraremos mostrar em outra oportunidade.

Estamos procurando destacar a elaboragdo como uma aptidao
psfquica t3o autdnoma ou legftima como & a atengao, a associagao de
idélas, a meméria, o julzo, o raciocinio ou o julgamento. Toda a
psicologia classica descreveu essas atividades ou qualidades psfqui
cas, mas nao destacou a elaboragao, de que agora cuidamos. A psica-
nalise, desde os primeiros momentos precisou dela, mas nao a desta-

cou como aptidao ''demonfaca', apenas reconheceu sua funcao e se utl
lizou dela largamente.

No mesmo dicionario de Silveira Bueno o verbete Elaborar
tem significado de preparar, arranjar, arrumar. Vem do latim elabo

rare, labor, laboris, trabalho, obra. No dicionario Aulete os sig-




nificados sao os mesmos, apehas acrescenta-se, que elaborar é arran
jar, preparar, arrumar, a partir de alguma coisa ou para alguma coj
sa. No dicionario de Psicanalise de J. Laplanche e Pontallis (JB)
(8) n3o se define o termo, mas no resumo como a Psicandlise o com-
preende, o verbete & o seguinte: "Elaboragao psiquica. A) Termo utl
lizado por Freud para designar, em diversos contextos, © trabalho

realizado pelo aparelho psiquico com vistas a dominar as excitagoes

que chegam e cuja acumulacdo oferece o perigo de resultar patdgena.

Este trabalho consiste em integrar as excitagoes no psiquismo e es-
tabelecer entre elas conexces associativas''. Continua o verbete,

dizendo que a express3o trabalho elaborativo equivale a "Durcharbei

ten' e 'Working through'.

Raycroft (14) propoe uma explicagao mais de acordo com a
pratica clinica. Originalmente, Elaboragao é o processo pelo qual
um paciente em analise, pouco a pouco descobre, no decorrer de um

amplo perfodo de tempo, as implicagoes totais de alguma interprcta-

cdo ou compreensao interna ('insight'). Dal, ror extensgzo, O proces

so de acostumar-sec a uma situagao nova ou de superar uma perda ou
experiencia penosa. HMNesse sentido ampliado, o luto constitui exem-
plo de elaboragao, pois envolve o reconhecimento gradativo de que
o objeto perdido nao mais se encontra presente numa infinidade de

contextos, onde era anteriormente familiar.

0 grifo é nosso para destacar o mecanicismo que ha no con-
ceito freudiano. Elaboragao ao nosso ver pode ser tudo isso, mas
merece forum de cidade dentro do pafs psiquico. Deve ser destacada
compreendida e ter seu desempenho devidamente reconhecido, pois ela
é, na verdade nao sozinha, mas com uma ou mais aptidoes psfiquicas,
que gera a arte, ciéncia, a literatura, a matemadtica, a cultura e a

propria psicanalise. Nada de importante ha na vida psiquica sem a

elaboracao e a psicanalise nao existiria sem ela. Para resumir:
como classificar Freud? E simples: um génio elaborativo para as
coisas do psiquico, nao da arte ou da ciéencia. Que as varias apti-

does (fungoes) psiquicas eram ja reconhecidas como necessarias, an-
tes do Renascimento e em todo o seu curso, para a produgao das

obras que ficaram da sua passagem, & coisa conhecida. Mas nao e

destacado que se recorria a uma elaboragao prodigiosa para produzir

obras de génio, as obras de grande mérito. Apenas a elaboragao
nao é reconhecida em toda a sua extensao. Vejamos o que diz Gar-
rett Mattingly (1¢) no tratado ‘"Il Renascimento'. Falando dos re-

nascentistas diz: A tutti era comune la capacita di dedizioni e 1la

cousa polezza di sé. Ma nell' operosa schiera di artisti, pittori,
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scultori, orafi, decoratori, gioiellferi, cgnuno si differenzava

per le sue dotti e per la varieta del temporamento: c'erano nomini
con la profonda curiosita di Leonardo, lo slancio imaginativo de
Michelangelo, l'acutezza intelletuale di Piero della Francesca, la
sensibilita squisita di Slorgione, la perfezione tecnica di Raf~-

faelo.

O0s séculos XVIII e XIX e o atual, ao nosso ver & um neore-
nascimento. Nao precisamos recordar o que foi feito ou descoberto
em polftica, arte, técnica, psicologia, economia. £ també@m um mo-
mento em que génios superabundam e, como dissemos, ja no centro
mais populoso e mals culto do mundo, a Europa central. Freud perten
ce a essa época e a essa geragao predestinada. Olhando pelo prisma
da elaboragao o seu génio sé podia ser dessa época. No sentido huma
no, a obra de Freud apresenta-o como um literato. Sob o ponto cien-
tifico isso nao & verdade. Por que essas disposicoes tao vizinhos?
Desde quando nos iniciamos na Psiquiatria tradicional nao foi diff-
cil de perceber a necessidade de pelo menos um fragmento de veia
literdria para poder se aprofundar na especialidade. Em psicanali-
se isso se torna mais evidente. Em psicandlise os dotes elaborati-
vos sao mais necessdrios = a comunicagdo requer um recurso verbal
mais rico. Assim, amparado por aptidao literaria, curiosidade cien
tifica, inteligéncia acima do normal e talento elaborativeo para as-
suntos da psicologla, foi além dos limites por estz até entao atin-
gidos. Diz Buehler, citado por Lopes lbor(7), que "Freud foi um
Stoffdenker, quer dizer, um incitador, um suscitador de temas, um
descobridor de horizontes, um criador de muito humanas preocupa-
goes.” "A prova & a imensa literatura que em seu arredor se criou’.
Acrescentarfiamos: gragas ao seu génio elaborativo no campo da psico
logia. Mas na época o meio estava embuido da pesquisa da natureza e
da mitua agdo dos objetos e suas consequéncias surpreendentes, num
evidente mecanicismo. Deve ter sido, sem o saber, contaminado por
isso e descobriu a Psicanalise. WNao porque o quizesse, mas porgue
0 seu tipo elaborativo dominante era a psicologia. A psicanalise
existe e perdurard porque sua alma é a elaboragao. Teorias resultam
da elaboragao de acontecimentos psfquicos. Outras teorias virdo a
seguir, porque o homem se realiza e vive a vida mental através de
elaboragoes espontaneas ou provocadas. A psicanalise, sem o preten-
der, mergulhou na elaboragio psiquica, enriquecendo a psicologia em
extensoes imprevisfveis. Os seus resultados praticos nao sao, nem
seriam - os mais importantes se nao promovesse ''insights' que sor-
vem de estimulo a novas elaboragdes em outros nivels ou setores da

vida psiquica, criando esse evidente dinamismo interno que lhe e
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proprio o que nao se consegue de outra forma. Sempre '‘elaborar pa-
ra’*, issc € a esséncia da psicanalise. 0Quando a elaboracao alcanga
e estaciona em um resultado, num sistema ou pensamento fechado, aca
bou a psicandlise. Ela e um dom necessario, inato que faz o verda-
deiro analista e a esséncia desse dom & a elaboragac, e nao o bom

comportamento ou obediéncia as regras.

Quando a =laboragac nao é mais possivel surge esse subpro-
duto, a atuag2o ou o ‘‘acting out’’, olhado com tanta desconfianga
por quase todos os psicanalistas. Freud viu tudo isso. Mas nao
basta ter chegado até al. E preciso elaborar ¢ elaborar sempre sem
0 que nao hd mais criagao, investigagac, progresso e conhecimento
psiquico, mas estagnagao, destino incompativel com a psicanalise no
seu verdadeiro sentido. 0 dnico meio de leva-la ao seu Gltimo des-
tino é saber ler o doente, e ler no doente, deixar que ele tenha me
moria, desejo e conhecimento, com el aboragoes defeituosas. Cabe a
nés, analistas, elaborar certo, ‘‘em curto circuito', “‘polo a polo'l,
‘contato a contato’’, sem o intermediario dos nossos desejos, nossas
memorias e nossos conhecimentos. Pensamos que € isso o que Bion
quer dizer quando sugere que numa analise nao deve haver a interfe-
rencia desses fatores. S0 que zle n3o acrescenta claramente por-
que. E que para que a andlise se faca de verdadeiras elaboragoes,
deve processar-se com o material do paciente, sem qualquer enxerto.
Achamos que essa & uma verdade ideal. Na pratica, s6 em parte con-
seguimos observa-la. Huitas vezes, conforme o caso, uma elucidacao
paralela ou a expressao de um analista experimentado e sabiamente
apresentada ilustra aspectos do conhecimento do paciente sobre como
€ o mundo am que vivemos e isto auxilia~o a conseguir um *insight"
que a simples interpretagao nao consegue. Se nao valorizamos este
detalhe, se nao colocarmos em primeiro plano, a elaboragao provoca
da, tarefa principal da psicanalise, o caso n3o se esclarece. Reco-
nhecemos que a transferéncia tem tido o primado para conseguir esse
objetivo. Mas, agora, acrescentamos, ela nac tem o ‘‘poder magico®
de provocar o "insight”. 0 que faz é exercer sua elevada aptidao
para promover o 'insight’. Mas o conhecimento, o exemplo da pro-
pria elaboragao e do '"insight do analista favorecem e promovem tam
bém a t3o desejada elaboragdo, base mais importante no campe opera-
cional da psicanalise, fato que també@m exerce transferéncias e in-
terpretagoes - mas agora, cremos nds, hio exclusivamente, nem dire-
tamente,;, mas simplesmente pofque lhes provocam elaboragoes. Pode-
rfamos dar exemplos nesse sentido mas seria extendermo-nos demais.
J& escrevemos um trabalho ‘‘como fazer uma psicoterapia psicanalfti-

ca de fora para dentro''. (16) Em outra oportunidade voltaremos ao
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tema. Esse fato também explica inquéritos, ja feitos, onde se ob-
servou que a agao terapéutica da psicanadlise, quer em qualidade ou
em quantidade, nao difere de outros tipos de psicoterapia nao anall

tica.

Se nos restringirmos a sua importancia terapéutica apenas
a transferéncia e as interpretagoes, o fato € inexplicavel e quase
chocante. Se soubermos que todos os meios que provoquem a elabora-
¢ao conseguem 'insight', compreensao, elucidagdo e segurahga, nada
mals hd de inexplicavel ou chocante naquilo que as estatisticas

revelam. =

H3 um outro fato relacionado com o tema, mas de natureza
diferente. A psicandlise tem suas rafzes no mundo das emogoes e da
sensibilidade (micropsicologia) mas esse mundo nao dispoe de 1lin-
guagem propriaj mas toma-a e se serve da linguagem fornecida pela
inteligéncia (macropsicologia). E este instrumental operacional ou
de comunicagao & muito insatisfatorio e pobre para transmitir o que
se passa na micropsicologia. E a elaboragao que faz o resto. Se
usamos a palavra '‘amo’ falamos huma generalidade, mas se falamos
"amo a rosa' esse amor € mais definido. £ em suma, o objeto que
ajuda a compreender o sujeito. E a elaboragao que suprec a auséncia
de uma linguagem especifica para as emocoes. A esquematizagao das
idéias ou dos pensamentos (teorias, conceitos) escraviza, porque as
idéias e teorias sao limitadas, Se passarmos para a palavra .aqui
lo que vai no sentimento, a limitagao é maior ainda (12). Quanto
mals nos utilizamos de conceitos, teorias, exemplos e exposigao ver
bal, mais nos distanciamos da possibilidade de captagao dos senti-
macntos. Mas nao & possivel uma comunicagdo facil e precisa sem )
uso desses meios. Convém, pois, nao abusar deles, comc regra, para
conseguir buscar a verdade afetiva, mas usda-los com parcimonia e de

acordo com a competéncia ou incompeténcia do paciente.

Daremos um exemplo em que a atuagao (‘acting out’) do tera
péuta no infcio do tratamento de um caso grave foi necessaria para
que pudesse haver por parte do doente, esse importante acontecimen

to psiquico, uma elaboragao livre sequida de compromisso pesscal e
social.

Chamaremos o paciente de Antonio. £ engenheiro, tem 590
anos de idade aproximadamente, casado, com dois filhos. Embora dis
pondo de profissao liberal, limitou=se a um emprego pdblico desde o
infcio de_sua carreira, proporcionando a sua familia situacao mate-
rial razoavel mas insegura, pois & um jogador ousado como ele mesmo
se classifica. VYem ao tratamento para empreender uma tentativa que
lhe tirasse a obsessao do jogo, pois teria sofrido recentemente per
das graves que abalaram seu patrimdnio, a inseguranga e a tranquilI



dade no lar, alem de lhe causar manifesta ansiedade. Tem pai _e
mae vivos, uma Irma universitaria, extremamente dotada e um irmao
mais jovem, médico como o pai, com clfnica abundante e bem remune-
rada. O pai, ja aposentado e com mais de 70 anos, homem inteligen-
te e cordato, fez carreira profissional brilhante, no comego, e, no
fim, entrou para a politica. AT, projetou-se: fez carreira, exer-
ceu admin!stracao publica e atingiu cargos elevados, que s6 deixou
para aposentar-se.

0 paciente, filho cacula, tinha veia literaria, sendo cul-

to e ativo. Uma das queixas que sua esposa lhe féz, nos momentos

de rusga, era que, em casa, vivia com o nariz enfiado nos livros,
. 13 °

e fora, acabava sempre por enfiar o nariz nas cartas e ali ficar

até que se esvasiassem os bolsos ou se abalasse o crédito.

Nascido em cidade do interior, all fez os primeiros estu-
dos e os de gindsio. 0 pai, dedicado médico local, cuidava dos
clientes, dos interesses da populagao no que se referia a assistén-
cia médica e 3 sadde, cuidava menos da familia no que se refere a
assisténcia material: nao era muito inclinado a cobrar honorarios
da clientela. A mae guiava os negocios da casa, do lar, dos filhos
e da familia. HNao raro, nos momentos de maior precisdo de <dinhei-
ro, ela enviava a conta dos servigos médicos do marido 3 srentela
devedora e assim restabelecia constantemente o equilibrio das vinan
¢as do lar.

Depois de varias sessoes de analise surgiu a noticia de um
acontecimento que, na ocasiao, nao foi importante. O paciente era
o cagula entre os irmaos; antes dele houve um outro menino, Alber-
to, que faleceu com 7 anos, quando o paciente ja tinha 4 anos. A
mae ficou inconsoldvel. Praticamente n3o aceitou a perda, o que
foi mais facil para o pal, cuja clientela o absorvia, derivando os
seus interesses para uma coorte de necessitados, que nao lhe deixa-
vam sobra de tempo para pensar em si e na sua perda recente.

I Por tudo o que foi visto, a m3e nao teve a mesma at’iu’a;
nao aceitou a perda de Alberto. Mais tarde, no decurso da analise,
surgiu o grave engano: 0 paciente teria sua identidade trocada. Em-
bora chamado Antonio fora, pela mae, colocado no lugar de Alberto.
Mae e pai o estimavam e ele permaneceu o cagula, confusc com a tro-
ca de identidade. Com 16 ou 17 anus transferiu-se para a capital
para fazer o curso superior, foi estudante competente, fundou jor-
nal universitario junto com outros colegas e o gosto literdrio mani
festou-se também através de obra politica ficil e espontanca. A
mae orgulhava-se do que o filho escrevia, mas um certo pudor por
parte do paciente nao lhe deixava agrado em saber do seu orgulho e
dos seus projetos de publicagdo. Assim, a publicagdo das poesias
na época e posteriores foi postergada até que a oportunidade es-
friou de vez. A mae ainda conserva recortes de trabalhos seus pu-=
biicados esparsamente em revistas ou jornais, a que o paciente nao
dd muita importancia. O periodo na universidade foi sentido como
livre e independente e lhe deixou agradaveis recordagoes.

Casou-se depois de formado com moga de sua terra. Reco=
nhece que um predicado rela o envolveu: era muito bonita. A vida
do casal foi instavel e o jogo teria sido sempre uma razao bastante
forte para magoas e desentendimentos, de modo a nao permitir que ou
tras razoes de conflito pudessem ser destacadas. Quando o paciente
veio para a analise, ha mais de seis anos, ainda estava casado @
com um casai de filhos crescidos. Trazia dividas de jogo e incerte
zas sobre o proprio futuro. =

0 tratamento nao se féz de uma s6 vez. Tentado com um
analista anteriormente, interrompeu-se por dificuldades varias e

entre elas as dificuldades econdomicas e auséncia de pagamento de ho
norarios. ™
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Recomegado logo mais por nds, e apesar de preestabelecido,

como nao podendo interferir, como razoes suficientes para nova in-
terrupgao, as recentementes apontadas, durou alguns meses e se in-
terrompeu. #Mas nessa altura ja se havia tornado clara a confusao

havida de identidade, isto &, que todo o desenvolvimento do pacien-
te se fez calgado na figura preliminar de Alberto, o irmao falecido
aos 7 anos e nao na figura de Antonio, o proprio paciente.

Dificuldades com a esposa, que no comeco depositava grande
esperanca no tratamento ¢, depois tornou-se cética; dificuldades
econdmicas de pagamento, que se atrazava de maneira ‘intoleravel, de
terminaram nova interrupgao do tratamento. Muitos meses depois o
paciente nos procurou para continuar o tratamento. Pagou esponta-
neamente o débito atrazado, marcou hora e recomegou com as sessoes.
Por essa época estava ja, hd mais de um ano, separado da esposa,
por acordo amigavel: Ela ja se ligara a outro homem e o paciente
cortejava uma mulher também desguitada, com um filho de 10 anos e,
nao fora a obsessdo dela por ecse filho, j3d a teria desposado. Des-
crevia~a como inteligente e em tratamento analftico por motivos
neurdticos, mas em franco progresso. 0 paciente viveu entao com os
pais que, de ha muito, se transferiram para a Capital, mas preten-
dia ter o seu prdprio apartamento com seus livros e suas coisas, o
que julgava fundamental.

Encontrava-se frequentemente com os filhos ¢ somente quan-
do necessario com a mae deles. Ainda jogava, mas havia mais cons-
ciencia do que fazia & menos compulsao. 0 pagamento, dai por dian-

-te, foi feito com a maxima regularidade ¢ em todo o curso de um ano .
nao houve pretexto para que se atrazasse, embora a inclinagao pelo”

jogo nouvesse apenas diminuido, mas n3o terminado. Além disso, seu
comportamento nesse particular, também havia mudado.

De fato, sua frequéncia 3s casas de jogo anteriormente
eram desnecessariamente clandestinas. Frequentava diversas, jogan-
do horas a fio com a preocupagio prévia de que os familiares nao
soubessem onde o encontrar. (%) Agora, ja separado da esposa e
vivendo com os pais, deixava sempre em casa os enderegos onde pode-
ria ser encontrado e n3o sentia necessidade deliberada de ocultar
sua atuagao como jogador.

Com a nova mulher, por quem tinha varias afinidades, era
evidente o aumento da 4drea de interesse comum. Iias sua frequencia
ao jogo criava dificuldades, 3s vezes exagerada ao extremo de amea-
€ar a ruptura entre ambos. Todavia, ou porque ela também estava em
andlise ou porque sua propria analise progredia, acabavam encontran
do conciliagao e tendo renovados os projetos de vida em comum. 0
ponto central esclarecido residiu uma clara diferenciagao entre sua
identidade pouco manifesta, manietada, e o papel do jogo, gque come-
¢ou a se revelar como o processo pelc qual estaria livre do alcance
da influéncia da familia, geradoras de identificagoes, que obs-
truiam o desabrochar da sua verdadeira identidade. Na transferen-
cia fol onde mais claramente afluiam os anseios de identidade, quer
no pagomento precoce dos honorarios, guer na exuber3ncia do mate-

(*) Multas vezes, para se tranquilizar, mediante a idéia de que po-
deria tranquilizar a familia, saia do clube onde estava jogan-
do para telefonar a mae de outro lugar e voltava, de imediato
para o mesmo clube, de cnde com mais facilidade poderia ter te-
lefonado, com o inconveniente de denunciar sua localizagao.
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rial relativo a si proprio. Dominavam, maiormente, os problemas
pessoais e as motivagoes pessoals para explicar os seus insucessos.
Seu casamento foi reconhecido como o de Alberto e nao o de Antonio
e, aos poucos, sua atitude para com os filhos revestiu-se de malor
responsabilidade, adquirindo tonalidade especifica. Naturalmente,
era nas sessoes de anallise que mais vezes se apurava a distingao en
tre o comportamento decorrente de uma redescoberta da ideqéldad e
aquele ate entao predominantemente usado e decorrente de entl?ici
¢oes. Houve um perfodo em que as dificuldades com a nova companhei
ra eram insuperaveis porque o afeto que a prendia ao filho, fazia-o
sentir-se, ele tambem, comprometido com este, em virtude do compor-
tamento afetivo da mae com ele. Era quando o paciente declarava
que sO a parte sexual o prendia, ficando inseguro no restante de
suas relagoes.

Nessa oportunidade, pela primeira vez, nos trouxe, por es-
crito, reflexoes sobre o seu estado e a posigcao em que se encontra-
va no desenvolvimento da analise. Era uma espécie de desafabo, mas
sem a tonalidade acusatéria, frequente nos desabafos. 0 tom era_de
queixas, mas sempre buscando nelas o significado das interpretagoes
que lhe vinhamos dando. Embora escrevesse, como num desabafo, o
enderego correto era naturalmente o nrosso. Citamos alguns trechos
que nos parecem mais expressivos. O fenomeno da elaboragaoc & evi-
dente e acompanha, de modo claro, uma melhor identidade, seprando -
se de uma permanente confusao, bastante prestante para obstruir ela
boragoes saudaveis.

Marco de 1974.

“"Para ‘'ganhar’’ alguma coisa nao quero, necessariamente, per
der-me. Assim, como pura atitude defensiva, nao procuro ganhar na-
da porque sei que, ligado ao ganho, estd inexoravel a minha perda.
Ganhar, para mim, significa sempre me perder.

Dai, a minha queixa em relagcao a M.L. que o Sr. me devol-
veu explicada de uma forma que até agora eu nao atingira. Ganha-
la, de repente, passou a significar para mim, de forma clara, indis
cutfvel, eu me perder. 0 perigo dessa situagao, que tem me rondado
durante toda a minha vida, configurou-se agora de forma muito niti-
da. Desde que eu nao me prestasse aos designiocs (vontade) dela,
passei a incomoda-la e, em consequéncia, do meu lado, a sentir-me
extremamente desconfortavel. Depois de ter passado 8 dias com ela
uma vida em comum, durante as 24 horcs do dia (atendendo, como o
Sr. notou, aos designios dela), duas manifestagoes minhas de liber-
dade individual a desesperaram: na vontade ou fantasia, ela tinha
me ganho por inteiro, o fatoc de eu ter ido jogar e ter me recusado
a passar a tarde de sabado em companhia dela, a deixaram transtorna
da. 2.

. Em mim, processou-se uma atitude de encolhimento total
quanto a nossa relagao. Hao a acho mais possivel, agora que perce-
bo os termos em gue ela se baseava ou se caminhava para basear—se.
E o velho esquema de expropriagao, o velho perigo que tem me ronda-
do a vida inteira, ameagando a minha liberdade, e ao qual eu estava
sendo levado outra vez. 0s motivos de sedugao eram muitos, e o pe-
rigo nao estava muito claro para mim, so agora aparecendo de modo
incontestado ante meus olhos. Fazendo um retrospecto de minha vida
com esta criatura, posso perceber claramente todos os momentos em
que o seu desejo de prepoteéncia manifestou-se sem que eu, seduzido

por uma serie de coisas englobadas no verbo gostar, pudesse ver com
clareza.

E a esta altura, lembro~me de um pequeno perfodo de minha
vida, logo apos a dissolugao do meu casamento quando ful morar sozi
nho num pequeno apartamento. iHessa época eu trabalhava, no meu es-
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critorio,de 10 a 12 horas por dia; chegava em casa cansado, poreéem
feliz e livre. Foi um dos poucos momentos da minha vida em que eu
vivi sem estar “perdido' para alguém, seja mae, mulher, chefe ou
qualquer pessoa ou entidade expropriativos. Vivia num regime de
fraternidade, no qual cada um tinha sua atribuigcao, porém sem nin-
guém retirar a liberdade basica de ninguém. Hessa minha crise a-
tual, so possivel devido a pressao em cima de mim ter-se tornado
muito forte, insuportavel mesmo, recordo esse pegueno perfodo como
um exemplo dos termos em que gostaria e poderia viver.

Assim, o jogo, ou viver em qualquer submundo, onde minha
maz (ou H.L.) ndo entra, pode significar um pouco dec ganho, embora
a perda seja quase sempre maior. Isso é melhor do que viver no mun

do oficial ou da sociedade em que o ganho para mim nao existe.

Vejo o prego da vida oficial muito cara para mim: nao pos-

so paga-lo. E a renlncia a liberdade e a vontade prdpria. Daf a
solugao marginal que, com todos os inconvenientes conhecidos, tem
sido ainda a mais barata.

M.L. e eu nos ligamos até agora através de identificagdes
tanto dela quanto minhas. Com o surgimento de nossas identidades
através da andlise, a relagdo comega a mostrar-se diffcil de susten
tar-se. A verdadeira natureza dela parece nao combinar com a mi-

nha; acho-a incapaz de fraternidade, o Unico clima de vida, possfi-
vel, para mim, e o prego de té-la como companheira me & muito caro:
terei que prescindir da minha identidade para viver em sua compa-
nhia, assim como, no passado, ja fiz em relagao a outras pessoas e
interesses.

Toda criatura que, familiarmente, nao consegue assumir sua
identidade, torna-se um ‘perdedor’, isto ¢, é obrigado a viver ves-
tido com identificagoes, até que, eventualmente, consiga recuperar
sua identidade.

E a atitude de perdedor transfere-se para o planc social,
com todas as implicagoes disso resultantes: dessa forma, tanto eu
como minha companheira estamos destinados a ser perdedores. 0 per-
dedor, portanto, & aguele que perde, antes de mais nada, sua iden-
tidade. E a partir disso, tudo a mais'.

Alguns dias depois o paciente iniciou a sess3o dizendo ter
descoberto alguma coisa muito significante. Descobrira que ‘‘tinha
medo de ser adulto!' MNao foi diffcil que revissemos sua historia
sob esse prisma e que nela, com frequéncia, debaixo de atos eviden-
temente serios, havia uma constante brincadeira acomodada ou plas-
mada as situagoes sérias intervalares.

Na mesma época comprometeu~-se com um irmao a empreender um
grande trabalho, complexo, dizendo poder acecitar a parte criadora,
inventiva exigida, sem se obrigar a detalhes ou a execugao de medi-
das praticas que lhe pareciam mondtonas e sem significagao embora
as julgasse necessarias e indispensaveis.

Tinha recusado varias vezes a associar-se 2 empresa, por-
que percebia que para leva-la a bom termo, deveria concordar com
muitas solugdes ajeitadas e acomodadas apenas por exigéncia das cir
cunstancias ou simples conveniéncia. A interpretacdo era facil:
aceitava um trabalho equivalente ao psicanalftico nosso, vendo e
ligando os fatos de modo a captar~lhes a unidade e o conjunto, dei-~
xando por conta do irm3o cuidar de detalhes, o que seria como sua
vida tinha sido conduzida sem leva-lo a resultado algum significati
vo ou relevante. o

Exporemos agora o que ocorreu um més depois em uma sessao

de 15.04.13975. Comecou mais ou menos assim: "0 Sr. me injetou
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idéias de perda e ganho e frequentemente me defronto com elas mas
num sentido positivo. Assim, varias vezes me sinto com uma sensa-
gao de liberdade plena. 0 Sr. me falou, (realmente nao me lembro o
que lhe falel), ha algum tempo, que o sentido de tempo pode ser
muito pessoal e ja algumas vezes me sinto dono do meu tempo. Sex-
ta~feira passada (hoje G terga-feira) as 18:30 hs. pensei: sou 1i-
vre e dono do meu tempo e ninguém me diz o que devo ou nao fazer.

Deu-me na idéfa de comprar uma fita para gravador e fui, sentindo-
me plenamente livre. Onde o problema nao reflete essa liberdade &

com M.L.

Recentemente, por duas vezes meu interesse sexual por ela
decalu. Nao acho certo a invasiao dela nos assuntos do filho e fi-

lho também penetrando nos assuntos da mae.

Essa intromissaoreflete a intromissao de minha m3s nos as-
suntos e nao estou animado a casar-me com a M.L. quando vejo que
ela n3ao sabe se conter nos seus limites e acabaria me invadindo co-
mo minha mae quis me invadir, levando-me 3 defender-me por alheia-~

mento profissional e literario.

Sinto-me mais ldcido em relagao a tudo isso e reconhego
que hd progresso no meu estado pois de outro lado perdi muito o in-
teresse pelo jogo. Jogo pouco e muitas noites vou para casa ler

quando poderia estar jogando. Mas o jogo nac me atrai mais.

Interpreta que o jogo agora tem outra significacao. E uma
perda pessoal e nao defesa contra a perda por invas3o da mae na sua

vida: nao recusou a perda, mas apenas n3o quer que a perda seja pro

vocada pela mae. Também o tempo gasto no jogo era um tempo que
ilusoriamente era gasto no que era seu, quando o jogo, antes, na
verdade, nao era sé seu. Era seu apenas porque n3o pereceria mais

por fuga da intromissao da mae.

Reconhece ou vé com lucidez quantas foram suas omissoes:
a) engenheiro, que podendo fazé-lo, ndo exercia os cargos como pro-
fissional liberal, mas como empregado;
b) literato que escondia timidamente suas producgoes;

c) interessado por iniciativas particulares mas sem se comprometer.

Ftualmente, diz ele, assumi a direcao de uma agéncia de
publicidade, mas precisou se desligar do emprego publico. Em ou-
tros tempos faria o requerimento e aguardava. Desta vez fez o re-

querimento e fol leva-lo para obter despacho na hora.

Interpretei que teria sempre agido em tudo como jogador:
dava o lance e aguardava o resultado. N30 se empenhava em ver re-
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velado o 22 tom dos acontecimentos. (0 292 tom aqui é a confirmagao
da micropsicologia). E interessante que em varias ocasioes em que
precisou modificar sua hora, assim fol feito sem dificuldade. Havia
pedido agora.para ficar. 2 horas por-semana que serlam adequadas as
novas atividades. que vinha assumindo e a situagao econdmica. Fixel
essashoras.com firmeza. Ele apenas perguntou se em caso de neces-
‘sidade .eu .poderia mudar a hora. Interpretei que estava agindo como.
se jogasse.comigo, pois-eu poderia,.depois de feito . "esse ..lance',
- nao conceder .a' hora e ele seria perdedor. . Perdedor era uma situa-
¢ao .universal para si, fatal. Perdeu. em-crianga, perdeu na Facul--
dade -depois do 39 ano,.perdeu-no-casamento,. perdeu no aproveitamen-
to das. suas.proprias.aptidoes (tentanda ndo perder), temia . perder

com 0 novo-caso amoroso € agora .receiava perder o horarie comigo.

Era, em suma, um perdedor que 'perdia para nao perder''.,..
Sugeriu-que o seu caso-com M.L. comportaria uma viagem, viagem de
M.L. Sumia por um ano para deixar esse intervalo, a fim de que am-
bos pudessem amadurecer e decidir se casariam ou nio.

~-tnterpretei que serfa essa sua .viagem para mim " em gquem
pumha~a sua.parte ganha. Era até agora nio usada e.seria encoraja-
do a isso concedendo. o mesmo privilégio pois era a primeira vez que
- formulava um plano bem meditado ao qual associava, no mesmo .tempo,
outra pessoa. Nao era ‘s ele que devia se afastar, mas ela também

para deixa-lo livre, para assegurar a sepcragao bitateralmente. 0
paciente -concordou surpreso.

Este caso tanto poderia ilustrar o nosso trabalho sobre
ldentidade‘e Identificacao apresentado- no X Congresso.lLatino Ameri-
cano de Psicanalise (Rio de Janeiro =~ 19 a 25 de Julho de 1974 e
fgualmente 3 Sociedade Brasileira de Psicanilise de S3o Paulo em 06

de junho.de 1974), que tinhamos a intengao de publicar, mals tarde,

depois de-aTgumas_elaboragSeSAa“que ainda o deviamos submeter. Mas
aconteceu surgir, como tema desse |V Congresso .Brasileiro de Psica-
ndlise em Porto Alegre, o tema Elaboragado. 0 nosso pensamento o re-
viu sob.o novo prisma e o achamos rico em elaboragoes que se con-
substancliam em sfnteses-provisérlas,_que-servemude novo material de
elaboragao e de estimulo a novas elaboragoes. E o fendmeno é _extre- .
mamente curioso porque o paciente,gragas ao .tratamento analftico,
afastando-se, .com varias relutancias,de um sistema de vida . parado
na madiccridade, entr:: emc? ‘.boragao; pode-se entao ©Observar como a elaboragao
.€ rica e se faz Iinspirada pela medotologia e filosofia comuns da vi
da -organizada como he foi possivel. Apds ou em consequencia das In-

terpretagoes e de sucessivos "Insights' . que promovem a elaboragao..
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analitica, novas elaboracoes revém criticamente as elaboragdes tra-
dicionais como pudemos verificar em sucessivas sessoes de datas
mais recentes. Ocorre agora a pergunta: alterar-se-ia o tipo de
elaboracao pelo motivo de serem as suas sessdes apenas em duas ve-
zes por semana? £ Obvio que parece ser necessario para se aceltar
tal alternancia a presenga viva das sessoes nos dias que se reali-
zam. Cada nova sessao pode comegar um tanto enfraquecida sob o as-
pecto da convicgao emocional. Mas o paciente coopera, pois, reco-
meca cada sessao, recordando o ocorrido na sessao anterior, da qual
ja nem lembravamos mais. Sabemos que essa contribuicdo é volunta-
ria, intencional e intelectual, mas nao se passam muitos minutos pa
ra que nos dé, sem o saber, a oportunidade de captar, no momento,
quais as suas emogOoes. Ent3o a elaboragdo n3ao prossague mais utili
zando~se do recordado, mas do recém-introduzido, gragas a esse tra-
balho psicoldgico a dois. Em resumo, tudo se passa nuna analise,
olhada sob o ponto de vista da eclaboragao, da seguinte forma. 0
paciente traz o seu poder préprio de elaborar, mais ativo cu menos
ativo. Estimulado pela associagao de idéias, alarga suas elabora-
¢coes e as interpretacoes adequadas, dadas pelo analista, promovem
mais elaboragoes e a transferéncia proporciona o cnhsejo de elabora-
¢oes até entdo nao suspeitadas e importantissimas para 2 multipli-
cagao dos ‘‘insights' ¢ agora revestidos de nova e frequente origina
lidade. 0 afastamento do paciente por alguns dias concorre para o
esfriamento desse clima original (ndo importa se se passa em ambien
te emocional bom ou mau. € preciso que haja novas e adequadas elabo
ragoes, pois, um neurdtico & um paciente que elabora pobremente e
inadequadamente).

Poderiamos destacar no material exposto expressoes ou con-
ceitos emitidos pelo paciente que poderiam confirmar o gue vinhamos
dizendo, mas seria alongar o tema pelo lado técnico, o que n3o é
nosso propdsito. 0 que querfamos destacar & que esse fendmeno huma
no-magico, a elaborac3o, & ecnormemente susceptivei de influenciagao
de varias procedéncias (viagens, leituras, defrontar com problemas

desafiantes, ter o orgulho ferido, choque de perda ou ganho, etc..)

Mas o principal é a influenciag3o do outro. £ facil comprovar. Sem
pre alguém estd elaborando sob a influenciagao de alguém. Mo traba-
lho analitico pratico, a influenciag¢ao para estimular as elabora-
¢oes proprias do paciente e que ele n3o usava até entao, € um fato
tipico e bisico. Bion o diz de outro modo nas suas primeiras con-
feréncias em S3o Paulo (1). Aproximadamente, diz que o paciente

procura o analista para que ele, analista, lhe diga o que ele mesmo

nao sabe ou nao pode dizer a ele préprio o que, niao somente & evi-
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dente através dos sintomas da neurose ou do desequilibrio psiquico
mas também da livre associagdo. Julgamos, desde o primeiro momen=
to, essa definigao da psicanilise muito mais esclarecedora, dinami-
ca e humana do que a de todo Freudismo que até hoje, repetidamente,

diz! analisar & transformar o inconsciente em consciente ou tornar

o inconsciente em consciente. Sim, mas como? - Fazendo analise!
Nao progredimos muito. da definigao de Bion o ;rogresso
e provocado porque o mecanicismo tradicional (transformar, tor-

nar, fazer) se substitui por um didlogo, uma comunicagao, um inter-
cambio no estilo humano e n3o mecdnico. Substituem-se os termos e
transformar passa a ser comunicar. O transformar propde que se se-
ja outro, o comunicar jamais propoe isso, mas mais humanamente pro-
poe que essa poderosa e original aptidio humana de elaborar se po-
nha em movimento, visando caminhos nio percorridos e horizontes nao
suspeitados, ainda que eles estejam all mesmo nas préprias areas da
vida do paciente. Dessa forma, uma definig3o mais compreensfvel de
psicandlise poderia ser: a arte de promover elaboragoes em quem

quer que seja,pertencente a espécie humana,o que n3o & possivel de
estimular ao maximo e com finalidade objetiva, de outra maneira.

flue a elaboragao resulta de influéncia externa e interna
(esta provocada por identificagdes, introjecoes, sublimagoes e ou-
tros mecanismos de defesa) nao ha divida. Para o analista ortodoxo

a influenciagdo interna & a mais valorizada. (Veja trabalho: Confli
to entre geragoes - Macro- e Micropsicologia: apresentado ao 1V Con
gresso Brasileiro de Psicandlise - Abril de 1973 - Rio de Janeiro e

a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo em 06.06.1373)%

Um dos exemplos mais curiosos e evidentes de influenciagao
externa € o que ocorreu entre esses dois génios da ldade Contempo-
ranea que foram Goethe e Schiller (3). Retiramos alguns trechos da

introdugao da tradugdo francesa, feita por Gdrard de Nerval.

Antes de chegarmos no topico onde se menciona a aproximagao

de ambos, vemos em Goethe um génio elaborativo como foi também

Freud um génio elaborativo, apenas os objetos externos ou internos

que mantinham essa eclaboragdo. sempre animada, foram outros, gerados
pelas qualidades inatas de cada um e pelas contingencias da época
em que viveram.

Tudo o que se refere a3 arte, literatura, filosofia, nature-

za, historia, as particularidades da vida humana, tudo era pretexto

(*) Este trabalho vem sendo revisto e reconsiderado - sujeito a

novas elaboragoes para ser publicado em breve.
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inconsciente para potencializar a aptidao elaborativa de Goethe.

Sua obra completa em alemao alcanca 40 vols. in 89 com um suplemen-
to em 15 vols. (Stuttgart). Simbolicamente, para produzir tanto
como também Freud produziu muito, é preciso ter a elaboracao ferre-
teada. Se, em Freud, o material clinico dominou para suscitar essa
riqueza elaborativa, em Goethe, como em Leonardo da Vinci, tudo ao
seu redor punha em marcha esses prodigios de elaboragoes. Eram gé-
nios, mas escravos do seu génio ou melhor, eram génios, mas por is-
so mesmo ficavam escravos de uma rica, nobrec ¢ sublime elaboragao.
Goethe (1749 - 1832) conheceu Schiller em 1724, com perto de g
anos. ''Comega entao para o poeta um dos episodios mais fecundo da
sua vida, aquele que foi iluminado por sua amizade com Schiller =
(1759 -~ 18095). Essa amizade durou de 1794 a 1805. Se Goethe tinha
L5 anos, Schiller estava com 35 anos. Conviveram 11 anos e Schil-
ler morreu jovem, com 46 anos em Yeimar, onde Goethe residia. Antes
disso, Goethe tinha antipatias pelas produgaes de Schiller, que
haviam espalhado pela Alemanha ‘‘uma torrente de paradoxos sociais e
diramaticos'. Mas, em Jena, uma discussao filosofica schbre as trans
formagoes das plantas, por acasc,; aproxima os dois grandes poetas,
€ a sua amizade desde entao se estreita ¢ exerce a3 mais profunda in

fluéncia sobre o génio de ambos.

Goethe se associa a publicagdo de Schiller intitulada: ' As
Horas ‘', ele escreveu suas ‘' Eligias Romanas ', seus ' Epigramas ve
nezianos ', suas mais dramaticas baladas, idilios graciosos. Ele

influencia o arrebatamento de Schiller, que compoe suas belas tra-
gédias, o préprio Goethe, cujo ardor se reanima, termina “Guilhcrme
Meister', esse quadro tao curioso da vida humana, marcado de episo-
dios encantadores, inspirados pela sociedade do séeculo XIli; publi-
cou ““Hermann e Dorotéa', espécie de idflio épico, como dizem os
alemaes, onde o pensamento & t3o puro, tao elevado, onde as desgra-
¢as da guerra sao vivamente deploradas, onde excelentes figuras bur

guesas, cheias de vida, despertam o mais elevado interesse.

Na mesma época (1798) Goethe escreveu com Schiller as ''Ye-
nias'", criticas mordazes contra os mediocres invejosos & os espiri=
tos retrogrados; A Familia natural®, drama em cinco atos, que pre-
tendia pintar a revolugdo francesa, ndo & uma de suas melhores pro-
dugdes; n3o foi inspirada com felicidade. Assim vai ate a morte de
Schiller, 1805. Esta morte foi um golpe terrivel para Goethe: el-

dizia ter perdido a metade dele mesmo. Terminou o drama ‘“Deme-

trius' que seu amigo tinha deixado inacabado e depois mergulhou no

estudo que se lhe tornou mais necessirio do que nunca. £ claro que
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procurava no estudo o substituto do amigo morto. Desde entao ele
comega a nao viver mais sendo para o espirito e parece cada vez
mais estranho aos acontecimentos que entao agitavam todos os cora-
goes. Nao fora essa presenga da forca elaborativa propria, nao te-
ria prosseguido, pensamos nds, nesse mar agitado de curiosidade e
interesse que o acompanharam até o fim da vida e além dela, pois ao
morrer pediu que abrissem as janelas do quarto, dizendo: “Licht,
mehr Licht' (1832).

Destaque da Elaboracao

. - . [ d

Foi o que viemos tentando fazer por todos os meios possi -

veis. Procuramos mostrar: (a) sua autonomia; (b) secu papel associa-
tivo imperioso através nao de semelhangas ou contatos superficials,

mas do interrelacionamento das essé@ncias; (c) seu crédito junto 3s

maiores e melhores aptidoes humanas quer na vida intrapsiquica,
quer nas relagoes extrapsiquicas; (d) ela aproxima, irmana, anima a
vida psfquica e cria ou, pelo menos, obriga a fazer revisdes; (e)

nao morre: pode interromper-se no seu curso, por cansago, desencan-
to ou sentimento de perda. Pode ser, mais raramente interrompida
por muitos motivos, mas o mais sutil & permitir que alguém alcance
uma concepgao ou uma elaboracao mais completa, gragas a ‘''insights®
totais e aperfeicoados. Doce ilusao: a elaboracdo realmente tem

por destino s6 morrer poraue e quando o homem morre.

As consequéncias lamentaveis do desconhecimento mais comple
"o da elaboragao gue, pr'as suas qualidades,n3o para, ainda quando
chegamos aos pontos mais avancados a que ela nos pode levar, forjan
do doutrinas, cooperagoes, teorias, conceitos promovendo ag¢oes ou
convengado, consideradas de inegdvel valor ou importdncia, s3o permi
tir que se interrompa. 0 que se segue é o infcio do decliTnio, que
leva 3 decadéncia.

A Associagao Psicanalltica Internacional acabou de diesri-
‘Mir o seu Gltims nimerz do "Newsletter® (Vol.VIl,nS 2,margo 13975).
Na pagina 31 menciona que no proximo Congresso, o XXI1X, da Associa-
¢ao Psicanalitica Internacional, em Julho de 1975, havera uma mesa
redonda sobre: '"As modificagoes nas espectativas dos pacientes e
dos Psicanalistas hoje''.

0 desenvolvimento dessa mesa redonda esta previsto que se
faga em torno de quatro itens:
1) Hota-se que os pacientes com "neuroses de sintomas' diminuem a

sua frequéncia nos consultdrios psicanaliticos ao passo que aque
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les com neurose de carater, com neurose harcisista ou com ~. *a-
dos ''bordeline' parece aumentar proporcionalmente.

2) Fatores econdmicos: as pessoas com doenca ou dificuldades psi-
quicas tendem a recorrer a psicanalise menos frequentemente do
que o faziam em anos anteriores.

3) A sociologia da pratica analftica é um fator de importdncia ca-
pital. Recomenda-se fazer um estudo dc tipo de paciente gue um
analista com reputagao estabelecida escolhe, comparado com o ti-
po de pacientes que prefere encaminhar para outra parte.

4) Finalmente, o tépico que mais nos interessa porque se relaciona
diretamente ao nosso tema diz ser muito importante para a gques-
tao das mudangas nas expectativas do analista, que se considere

a classe de teoria psicopatoldgica que aprova o analista emn

questdo. (0 grifo & nosso). Considera que provavelmente este &
o ponto mais importante de todos. Onde se cré que se concentra
o conflito essencial? E este um conflito de desenvolvimento biz

16gico, constitucional, narcisista, de relacao objetal, edfipico,

)

P

sri-edipico, imediatamente post-natal, etc? Que fixagdes e defe

]

sas considera reversiveis? fQue classe de trauma considera

£

ue

nao pode ser superada? A importancia reside naquilo que ja

(2]

bemos: a divergéncia de opinides afeta inevitavelmente a mancirs

técnica de encarar o tratamento e por conseguinte, as espectati-

vas sobre os resultados do tratamento. Linhas adiante (cinina
32) Dr. Otto Kernberg (Nova Yorque) antecipa suas razoes schre
o assunto. E de interesse ler o seu pequeno relatdrio.

Mais adiante, no mesmo capffulo, vem exposto o ponto de vis
ta de Mme. Joye McDougall (Paris). MNo fim de sua exposicgao, dibze
"0 otimismo da andlise parece estar ligado estreitamente 3s no
teorias criativas e com os conceitos inovadores do pensamento an
tico. Certamente isso pode dar lugar, mais tarde, a desilusces:
movimento dialético que se observou ja na época de Freud. H3 tan-
bém analistas que se créem ameagados por teorias novas e que, por
conseguinte, as repudiam. £ possivel que esta reacdo, como ocorre
nas seitas religiosas. seja uma funcao inerente as sociedades psica
nalfticas. E este um efeito que devemos deplorar ou um mal inevi-
tavel 2"

De nossa parte, pensamos que tanto a obsessao pelas antigas
teorias como a rejeicao sistematica das recém-introduzidas se pode
considerar mais como disfuncdo e n3o como fun¢do, porque isso ocor-
re quando ja nao se elabora com o necessirio vigor e tudo se esta-

ciona nas teorias ou nas rejeicoes delas, como Gltimos abalos de



uma fase de elaboragao original que comega a se apégar.

Uma visao de toda a Psicandlise, pela perspectiva da elaborac3o

Depois de termos tao longamente revolvido o fendmeno psico-
16gico da elaboragao ¢ procurado destacar o que ela seja, salienta-
mos também que cla & a alma da vida psicanalftica. Como teria se
apresentado, pois, para que surgissem as teorias de Freud, de M.

Klein e também de Bion?

Ao nosso ver a elaboragao em Freud encontrou uma indistin-
¢ao quase incompleta entre neurologia e psiquiatria. Seus limites
nao se demarcam. Mem Charcot, nem Dejerini ou Babinski, que foram
os génios limitadores da neurologia, n3o se orientavam no mesmo nf-
vel para limitar a psiquiatria. A patologia quando entrava, confun
dia todo o mundo. Freud foi nitidamente um grande obreiro para des
tacar a psiquiatria ou a patologia da vida psiquica da patologia do
sistema neuroldgicc. Seu espirito teve a lucidez de perceber uma
confusao reinante em alguns pontos mais especificos, mais proprios
da psicologia. Foi o que aconteceu nos contatos com Charcdt, com
Bernheim, com Levaut e com Breuer. Mas o seu génio elaborativo,
especificamente psicoldgico, destacou da neurologia, da psiquia-
tria, da clinica propriamente dita, o encadeiamento e a criativida-
de especifica nesse setor ¢ elaborou incansavelmente, como um pos-

suido, criando aquilo que resultou na Psicanalise como ele a viu.

Mergulhou no heterogéneo e no geral vigente na época, destacou o
que era psicoldgico e criou uma nova patologia mais especfifica,
mais limitada, e por isso, mais profunda. WNinguém até ent3o conse-

guiu esse trabalho gigantesco com tamanha originalidade.

M. Klein viu melhor outros aspectos, de maneira apenas en-
trevistas por Freud: a importancia da nossa relagac com os objetos.
Freud se empolgou pelas fungdes psiquicas em primeiro lugar. M.
Klein pelos objetos aos quais ela se dirigia, atuava, fixava e re-
colhia para o mundo interior (absorver da macro-psicologia 2 verifi
car que o que vem da macropsicologia n3o perde todos os seus carac-
teres, mas adquire os micropsicoldgicos e passa a adquirir o pres~
tfgio que a micropsicologia tem na sua essencia). Verdadeiramente

reconstruiu a psicandlise mas nao substituiu o freudismo.

0s discfpulos de ambos & que se desmandaram para um.ou ou-
tro lado com exagero de uma parte e atrofiamento de outra. Entram

al para que a prefer@ncia se faga num ou noutro setor, dois fendme-



- 25 -

nos: (a) o temperamento de cada um que se conduz para onde o seu
espirito melhor se adapta; (b) outro, a forga das escolas e corren-
tes de pensamento que excrceu esse fenomeno tao sutil a que denomi-
namos, algum tempc atras, de transplantia. A '"transplantia' existe
em muitos lugares, mas se observa com frequéncia e veeméncia quase
irritantes no campo da psicanalise. Consiste em recorrer-se ao ja
conhecido pela formagao psicanalitica que se teve pela sedugao ou
pressao do grupo, pelo prestigic e novidade de uma nova teoria e
tudo isso de maneira aberta ou sutilmente. Esse, ‘‘ja conhecido',
guia o interesse-do analista nas interpretagoes. Ha uma evidente
preferéncia de se sentir assegurado em idéias pré-estabelecidas do
que mergulhar na profundidade e extensao incertos da vida do pacien
te. Nao se elabora o material do paciente, apenas vestem-se-lhe mo
delos ou fragmentos de modelos, produtos de elaboragoes alheias.

Desde Hipocrates sabia-se que aprender com a experiéncia & enganosg,
o juizo diffcil, o raciocinio falso, a oportunidade fugaz (1?2 afo-
rismo). As coisas nao mudaram muito e se a elaboragao livre nao
for a nossa maior virtude, faremos em grau maior ou menor a ‘'trans-

plantia'.

Surge, mais tarde, motivado por seu proprio tipo elaborati-
vo, o talento de Bion e as duas maneiras de inspiragao: a Freudia-
na e a Kleiniana, ali se irmanam nao sctorialmente, mas numa alian-
¢a original, originalidade muito pessoal que € a gue decorre do
seu tipo pessoal de elaboragao. Sua posigao reflete assim uma espé

cie de didlogo entre as fungOes psiquicas e os objetos. 0s cultura

listas elaboram de maneira diversa. Escutam mais o que vem de fora
e que alteragoes essa voz externa interfere na vida interior para
melhor adequia-la ao que 13 existe. ©Diante disso tudo, o que nos

vemos como mais desprentencioso? Minguém foi voluntariamente pre-
tencioso, apenas fomos levados, arrastados pelos tipos especlificos
de elaboragao. 0 que seria, portanto, mals aparentemente, despre-
tencioso. A atitude tecnicamente recomendavel é a posic3o ingénua
clinica. E o analista colado no paciente sem se deixar modificar
na sua esséncia, mas permitindo modificagoes externas cooperadoras
para o desenvolvimento do processo interno. 9 nosso contato pes-

soal com H. Rosenfeld deu-nos essa impressao.

Nao podemos deixar de reconhecer ter encontrado em todos
os quatro aquilo que Camoes, com palavras vigorosas, quando no re-

mate dos Luziadas, dirigindo-se ao rei de Portugal, diz:



“A disciplina militar prestante
Nao se aprende, Senhor, na fantasia,
Sonhando, imaginando ou estudando,

Senao vendo, tratando e pelejando.’

‘“las eu que falo, humilde, baixo e rude
De vos nao conhecido nem sonhado,

Da boca do pegueno sei, contudo,

Que o louvor sai, as vezes, acabado.
Mao me falta na vida honesto estudo
Com longa experiincia misturado,

Nem engenho, que aqui vereis presente,

Coisas que juntas se acham raramente.' (&)

Calorosos exemplos de elaboragdes em polfitica, no relaciona
mento social e pessoal ou das relagoes interpessoais, Isto &, entre
sujeito e objeto, encontram-se nos grandes homens criadores ou rea-
lizadores. Sem a elaboragio pessoal e original ndoc iriam t3o lon-
ge. MN3o se quer muito de um analista quando ele tem o dom de ela-
borar no campo da psicologia. Ele fara quase sG ou com moderadas
orientacgoes, tudo o que o culto, o ilustrado e o informado poderiam

fazer.

Nietzsche, num dos seus arroubos, proferiu que & preferfvel
ser um tolo por conta prdpria do que um sabio com opinides alheias
(Lieber ein Marr sein auf cigene Faust, als ein Weiser bach fremdem
Gutduenken).

Camoes, acima citado, nos da um exemplo magnifico nao sd de
poesia, mas de Elaboracgao:
“...... aprende-se vendo, lutando, tratando e pelejando®. E ele
que se diz, ao fazer apelo ao Rei, tao distante do seu nfvel: “baij-
xo, ‘'pequeno’, “humilde’, “‘rude” (n3o traquejado nos requintes da
corte), desconhecido ao miximo. Mas se reconhece como formado na
escola do estudo, da experi&ncia e do engenho (ac nosso ver, esco-
la da elaboragao)-como se pode ver pela propria leitura do poema
ofertado - e, finalmente, deixa prever que raramente tudo isso po-

der3 ser encontrado junto em qualquer pessoca.

Como seria o analista gue gostarfamos de ser? Um individuo
estudado e estudioso, com longa experiéncia junto ao engenho psico-
l6gico para unir tudo isso em elaboragoes colhidas nos momentos em
que nos sentimos colados ao paciente, para o compreender e fazé-lo

compreender-~se. Jamais um repetidor de modelos.



0 problema das causas

Depois de tudo isso podemos rever o problema da causa ori-
ginal ou traumdtica, t3ao cara nos primeiros tempos do Freudismo.

Mo Congresso Internacional de Psicanalise de 1975, ja cita-
do, estd prevista uma segunda Mesa Redonda sobre: ‘As consequeéncias
de recentes avangos nos conhecimentos do desenvolvimento das crian-
¢as para o tratamento dos adultos’. Varios analistas de renome vol
tam ao tema ja proposto por Freud que é o seguinte: A neurose do
adulto tem sua origem em uma neurose havida na infancia. £ como se
a atual encontrasse suas rafzes na infancia. Essa tese ainda mere-
ce preferéncia, mas n3o sc pde tanta confianca nela. Se dominar o
pensamento mecanicista tradicional, com todas modificagoes que pos-
sa ter sofrido, a necessidade de causas de origem surgem mais como
uma necessidade do espirito e do pensamento cientffico. Todavia,
se recorrermos a3 Elaboracdo, dispensa-se essa corrida sem fim que
consiste na busca da causa das causas. Se se elabora, se se deixa
o pensamento pensar (Bion), o campo de investigagao sai do histori-

cismo para convergir no sentido intrapsiquico e, dessa forma, encon

trar razoes internas que inclusive d3o colorido 3s razoes, menos
importantes, externas. Yeja-se que nao falamos em causas internas,
pré-estabelccidas, mas razdes formadas. Bion (2) expde como alte-

ragdes involuntarias na vida psfquica sao um assunto bem estabeleci
do pela prdpria psicandlise, ¢ essas razdes agem como novos estimu-
los ou motivagoes, sendo responsdveis pela atividade psfquica, ex-
pontianea ou provocada. £ dessa forma que vimos procurando descre-
ver, em resumo, o que é elaboragdao. O que pensamos ou fazemos n3o
esta isento dos nossos sentimentos. O pensar ¢ o fazer sao partes
da macropsicologia. Bion, gquando engloba memdria, conhecimento e
desejo, fala de aptidoes psfquicas que se desenvolveram no contato

constante e envolvente do mundo externo, dos objetos externos, por-

tanto da parte psiquica a que denominamos macropsicologia. 0 inte-
resse psicanalftico s6 parcialmente sec encontra nesse setor. Seu
campo é outro: & o do sentir, comover-se, amar, odiar. £ este o}

campo da micropsicologia, e al torna~se irracional procurar causas.
0 que encontramos sao motivagdes criadas e mutaveis.

Esse autor diz aproximadamente isso quando escreve: ""Memory
is born of, and only sented to sensuous experience’. (A memdria ori

gina-se da experiéncia sensorial e somente a ela se segue) .

A psicandlise, continua, refere-se a uma experieéncia que

nao procede dos sentidos, quando registramos o que se tornou uma
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percepgao através do sensivel, trata-se somente de registros psica-

naliticamente sem significado (irrevelant).

E nesse campo, por nds proposto o nome de micropsicologia,
que o fenomeno causa nao tem importancia. Sua importancia estd no
mundo e na vida dos sentidos. Ma vida dos sentimentos (micropsico-
logia) domina a dinamica da elaboracdo, que n3o é fixa, mas mdvel,

varidvel e instdvel e viva por sua particular natureza.

Agora, uma pergunta final. Por que a teoria de Freud, dan-

do suma importancia ao traumatismo sexual, 3 libido como ele a en-

tendia, ao conceito de defesa e, para nao ir mais longe, ao seu
conceito de elaboragao, nao completamente elucidado, mas definido
em evidente concepga2o mecanicista como expusemos em paginas ante-
riores (capitulo: ''sobre a elaborag3o'), tudo isso formaram uma

estrutura ou uma verdadeira teoria com tantas falhas, mas com tan-
ta fecundidade para proporcionar o entendimento, a divulgagao e o
progresso da psicanalise. Poderia parecer que somente quem trilha

o caminho da verdade e sempre a tem no horizonte, ainda que tarde e

tortuosamente chegara mais perto dela. #H3o é preciso agarrar-se
aos donos da verdade para alcangd-la. As hipdteses de trabalho e
as teorias sao sempre assim. Estimulam, revelam novos resul tados,

confirmagoes, mas omissGes também e vao se mudando de sentido e se
complicando. 0s fatos, mais poderosos quec os desejos encarregar-

se=ao de lhe dar mais clareza e consistadncia.

Faz pouco tempo, conversavamos com alguns amigos, e mencio~-
hamos aigumas pessoas, nossas amigas ja falecidas, que considerava-
mos interessantes. Alguém no grupo, nossivelmente mais vaidoso e
competitivo, perguntou-nos o gue & uma pessoa interessante. Um
tanto irritado, pelo vazio da pergunta, limitamo-nos a responder:
"E uma pessoa diferente'. - ‘Mas ndo vejo diferenga entre as pes-
soas''. A irritagao nao nos deixou prosseguir, pois nesse momento
perceblTamos que as pessoas mencionadas por nds e conhecidas também
do interlocutor estavam, na verdade, sendo objeto de nossa admira-
¢do, quando recorddvamos, em siléncio, as peripécias de sua vida,
drdua e ardente, coisa que n3o podia ser devidamente ponderada pelo
cidmes de nosso interlocutor. Ho dia seguinte, a pergunta retornou
num momento de tranquilidade, num momento sereno de imparcialidade:
"0 que & uma pessoa interessante? Havia varias respostas, mas a
que nos pareceu mais completa &€ a de que ‘'uma pessoa interessante'
tem o dom de fazer um nimero de ligagoes psiquicas bem acima do
comum e se a isso se acrescentar uma certa originalidade e sendo

bem adequadas as ligagdes, o interesse despertado potencializa-se.



-23..

Tal tentativa de definigao é oportuna ao nosso tema, pois se a pa-
lavra elaborar, significa: arranjar, arrumar, prenarar, uma pessoa
interessante & aquela que, por natureza, ja estd preparada para o
maior nimero de ligagGes possiveis espontancamente, adequadamente,

originalmente.

Este dom natural deve ser prezado. Quando “uma pessca in-
teressante’ envolve o seu interesse numa disciplina como é a psica-

nalise, pode fazer os seus dons associativos potencializarem pelos

fatos da observagao e da experiéncia. Se se fixar em autores ou
teorias, nao ha mais verdadeira elaboragao, mas dependéncia que e
mais para lamentar do que para elogiar. Em caso contrario, se as

associagoes provocadas pela andlise n3o apagam a espontancidade e a
originalidade do interessado é de se supor que seu componente psi-

quico se enriqueca ¢ melhor se revele a sua originalidade.

Perguntamo-nos se os melhores candidatos & psicanalise nao
seriam aqueles ja ‘elaborados'' por natureza propria. Dessa forma,
nao seria fora de propdsito imaginar uma espécie de teste psicologi

co, que consiste na verificagao da qualidade e quantidade de asso-

ciagdoes ou ligagdes de que sejam capazes, diante de uma bateria de
questoes, controldveis por meio de computador. HN3o & necessario
acrescentar que a2 riqueza das associagoes liga-se imediatamente a
riqueza dos '"insights'. Em suma, o que & a psicanalise se nao )
resultado de associacoes felizes e de “insights® que as reunem ou

estruturam em idéias sintéticas? As teorias psicanaliticas que nos
guiam e que, por determinados perfodos nos empolgam, nada mais sao
do que o resultado de tudo isso. N3o sao completas e, por isso, se
substituem. Talvez jamais venham a ser completas porque percebemos
que a multiplicidade de associagdes e sinteses ja fecitas pelas pre-

cedentes, somadas as gue se fizerem, tornar~se-iam incontrolaveis.



RESUND

0 tema elaboracao psicanalitica, analisado nos seus
detalhes, é fundamental para que exista a psicanalise. £ a
elaborac2c uma atividade psiquica que deve ser destacada das
outras faculdades psiquicas t3ao legitimamente como a atengao,
a associagao de idéias, a meméria, o raciocinio, o juizo, o
julgamento sao descritos separadamente e funcionam em conjun-
to. De modo geral, o pouco gque encontramos sobre elaboragao,
gquer no terreno da psicanalise, quer em todos os setores da
psicologia, causou~nos surpresa, pois seu papel é fundamental
sempre, mas mais ainda quando & entregue a curso da sua ativi
dade psfquica como o maximo de liberdade possfvel. A elabora
cao € a grande via pela qual se realiza a verdadeira liberda-
de do espirito. A memdria, a atengao e as outras faculdades
mentais favorecem e sao favorecidos pela elaboragao. Tém uma

reciproca influenciacgao.

Mas nao esta livre de influéncias estranhas, legiti
mas ou ilegitimas, boas ou mds. Toda a psicanalise se proces
sa através de elaboragoes, que se sintetizam em visoes {inte-
riores e sugerem novas elaboragoes. Por esta aptidao, tao
viva como a propria vida, hd continuidade psiquica, sem mono-
tonia com originalidade e renovagao. A elaboragao ¢ mais
fecundante do que todas as outras aptidoes psiquicas, embora
esse fato nao tenha sido destacado devidamente na psicologia
classica - e na psicanalise figura e se destaca em definigoes
evidentemente mecanicistas, que estao muito aguém da fecundi-

dade, possibilidade e riqueza da vida psiquica.

Elaborar € coisa diversa de imaginagao, criagao e
intuigao; na primeira a continuidade parece estar sempre assc
ciada, nas outras as expressoes proprias se manifestam prefe-

rivelmente em surtos.

0 significado da elaboragao € bastante alto para
que nem sempre se possa saber até onde houve progresso psiqui
co verdadeiro ou pura consequéncia de uma elaboragao sadia.
Ha elaboragoes efetivas, que s3o aquelas que se processam sem
pre 3 partir do primado dos fatos clinicos observados e as su
pletivas que se processam a partir de postulados ou dados
considerados como seguros em virtude do seu usc assiduo, da

influéncia das escolas ou das preferéncias pessoais ou de for
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magao profissional. £ inevitavel tal influéncia e a ninguém
mais do que aos analistas cabe preservar suas idéias origi-
nais e o seu trabalho de influenciagoes motivados por esco-

las, modas ou influéncias.

Toda a analise de um mesmo paciente é mais o produ
to de elaboragoes feitas por analistas e analisandos sob in-
fluenciagoes varias. Cabe ao analista precaver-se contra es
se risco e favorecer a aptidao elaborativa do paciente, o
que pode leva-lo a conclusoes imprevisiveis, pois &€ mais im-
portante numa analise, quer pessoal, quer terapeutica, agu-
g¢ar a aptidao elaborativa do que sugerir elaboragdes de acor

do com objetivos que se tenham em mira.

The topic of psychoanalytic working through,
analized in it's details, is fundamental for psychoanalysis
to exist. Working through is a psychic activity to be as
clearly distinguished from other psychical faculties as

attention, association of ideas, memory, rationality, reason

and judgement are described separately and functioning as a

complex whole. Generally, the little we find about working
through, as well in the range of psychoanalysis as in ali
the fields of psychology, caused us surprise, as it's role

is always fundamental, even more so when taken in the course
of it's psychic activity as the highest possible expression

of liberty. Yorking through is the great way by wich real

spiritual liberty is performed. Memory, attention -and the
other mental faculties favour elaboration and are favoured
by it. There is a reciprocal influence existing between
them.

But it is not free of heterogenecous influences, be
they legitimate or illegitimate, good or bad ones. The whole

of psychoanalysis is performed by means of elaborations,
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which synthetize in form of internal visions, suggesting new
elaborations. It is for this aptitude, as much alive as life
itself, that psychic continuity exists, without monotony, but
with originality and renovation. Elaboration is more fecundail
ing than all the other psychical aptitudes, though this fact hasn't
been emphasized properly in classical psychology and in
psychoanalysis it is figuring and outstanding in definitions
of obvious mechanicism, which are far below the fecundity,

possibility and profusion of psychic life.

To elaborate is something different from imagination,

criation and intuition; in the first case the continuity
seems to be always associated, in the other ones the proper
expressions are revealing themselves in form of outbreaks,
rather.

The signification of working through is sufficiently
elevated for not always permitting to know, until to what
point real psychical progress has occured, or pure cosequence
of sound working through. There exist effective elaborations
always proceeding from the primacy of the clinical facts
observed - and suppletive-ones, proceeding from the postula-
tes or datas considered as reliable in view of their assiduous
use, of the influence of methods of teaching, or the personal
preferences or professional upbringing. Such influence is
unavoidable and nobody more than the analysts are entitled
to preserve their original ideas and their task of actuations

motivated by schools, fashions or influences.

The whole analysis of one patiént is more the
product of elaborations made by analysts and analysands under
various influences. It devolves upon the analyst, to be
beware of this risk and to favour the elaborative aptness of
the patient, by which means he may be taken to unexpected
conclusions, as it Is more important in the course of an
analysis, wether personal or therapeutical, to sharpen the

elaborative ability than to suggest elaborations according to
cbjectives aimed at, so far.
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